Menu Mois de Février

Semaine 6 Lundi 03 * Mardi 04 Jeudi 06 Vendredi 07
Terrine de légumes Carotte Rapée Pomelos Salade composée
Croziflette (sans lardons) Saucisse Spaghetti Filet de poisson sauce
Lentilles Carbonnara ciboulette
Fromage Fromage BIO Fromage Riz pilaf
Crépes Pomme Vanille Liégeois vanille Fromage
Fruits frais
Semaine 7 Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 * Vendredi 14
Macédoine de légumes Quiche lorraine Salade verte Paté de Campagne
Raviolis Boulettes de beeuf Boulgour aux légumes Filet de poisson pané
Purée de carotte Choux Fleur Persillé
Fromage blanc Fromage BIO Fromage Yaourt nature
Salade de fruits Mousse au chocolat Roulé a la confiture Fruits frais
Semaine 8 Lundi 17 * Mardi 18 Jeudi 20 Vendredi 21
Quiche aux légumes Crépe au fromage Betterave rapé Saucisson brioché
Quenelle Fricadelle Boeuf bourguignon Filet de Hoki Meuniére
Epinards Haricots beurre Coquillette Flan de potiron
Fromage BIO Fromage blanc Fromage Fromage
Eclaire au chocolat Compote Poire au sirop Fruits frais
Semaine 9
>emaine 10 Bonne Vacance A Tous

Menus et Repas confectionnés par le Restaurant Traiteur Marmey
* = Loi Egalim

""Bon Appétit**




