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Faml|les
rurales

= |l reste des places dans

plusieurs activités.
N'hésitez pas !

& Possibilité de faire un cours
d'essai dans nos activités
jusqu'au 29 septembre.

Attention
Inscription

Mercredi 30 septembre
De 17h a 20h
Salle AFR Félines

AFR Félines Vinzieux Charnas

9

9H - 10H

GYM SUR CHAISE
65 ANS T +

10H15 = 11H15
TOTAL PODY

11H15 = 12H15

PODY ZEN

14H30 - 16H30
ANGLALS

17H - 18K

ANGLAIS
(DERUTANIS)

18H30 - 19H30
PODY MMA

19H30 - 20H30
PODY MMA

PLANNING DES ACTIVITES 2026 - 2027

Cwor f ot | o [f sameor |
o/ N
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9H15 - 10H15 9H30 - 10H15 8H30 - 11430 9H - 12H
CIRQUE 18K15 - 19H15
5-7 ANS EVELLAZA DAust POP DANSES CouTuURE COUTURE
DERUTANTS EN LIGNE
- = LA SAISON DERUTELA )
10H15 - 11H15 R ADOS ADULTES 9H - 1030 ST ATUED
CIRQUE 10H15 - 114 d 19H15 -20H15 YOG A 14 AU 13 SEPTEMPRE 2026

1 ,\
TANS s o Z “EviIL {ﬂ PANSE
11H30 = 12H30. 3,y 4 = 6 ANS

~ . \ vl
oM/ A
PREAKDANCE '//\)\H}m
6 = 1MANS N ritniaYion A A
T~ DANSE 7-9ANS
18H - 20K 13H - 14
ADOS ADULTES 6 ANs /—-
TCHOUKRALL 14H - 14H45
HOCKEY o~ ,
ULTIMATE "Ui'ﬁ’gJ 16H - 17H30
PING PONG
14H45 - 15H30 IIHE(R)I:E‘S
18H45 - 19H45 T
RODY ZEN 5 AKS 17H30 - 19H
15H30 - 16H30
20K - 21130 MULTISPORT ,,"1‘,,@':: 2
PADMINTON TANSET +

RACHATA
DERUTANT g{&
20H15 - 21H15
SALSA
DERUTANT
18H30 - 20H 15H - 194
PILATES
YOGA
20H - 21H
MEDITATION 19H15 - 20H15
AELAXATIO CARDIO FITHESS
19H30 = 21H
20H15 - 21H15
COUNTRY
RODY SCULPT
Q)

ET FINIRA LA SEMAINE DU
21 AU 25 JUIN 2027

1 SEANCE D'ESSAIL
GRATUITE

/

( CERTAINS COURS
POURRONT AVOIR LItV
PENDANT LES VACANCES
SCOLAIRES. PLANNING
ETARLI PAR AVANCE.
LES COURS SERONT
MAINTENUS SOUS
RESERVE D'UN NOMBRE
SUFFISANT D'INSCRITS.
LES HORAIRES POURRONT
f1Re MoDIFIES EN
FONCTION DU NOMBRE.
DES AGES OU DES
COMPETENCES DES

PARTICIPANTS DES
DIFFERENTS GROUPES.

ASSOCIATION FAMILLES RURALES = PLUS D'INFOS SUR NOTRE SITE WwwWWw.AFRFVC.COM.
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