Les fortes chaleurs peuvent avoir un impact
sur la santé de tous.

%@ CANICULE, FORTES CHALEURS

Soyons particulierement attentifs aux personnes les plus X AD O PTEZ L ES B O N S G ESTES
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Evitez les efforts physiques aux heures les plus chaudes MOUILLER SON CORPS MAINTENIR SA MAISON
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.+, s « Soyez attentifs aux enfants, aux personnes agees et fragiles \ X R "7,
‘ DONNER ET PRENDRE ———
En cas de malaise : appelezle 15 DES NOUVELLES \ MANGER EN QUANTITE
DE SES PROCHES R SUFFISANTE

Baignade : surveillez en permanence les enfants, BOIRE
privilégiez les zones de baignade surveillées, REGUUE’REMENT
ne surestimez pas vos capacités physiques LT

Suivre 'évolution de la vigilance sur EN CAS D’URGENCE

NE PAS BOIRE EVITER LES EFFORTS
www.meteofrance.com D’ALCOOL APPELEZ LE 15 PHYSIQUES



http://www.meteofrance.com/

	Diapositive 1

